


Б Ж У B1 B2 С A(мкг) D(мкг) Ca P Mg К Fe Se I F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

15/М Сыр полутвердый 15 3,48 4,43 54,6 0,01 0,05 0,11 43,2 0,14 132 75 5,25 13,2 0,15 2,18 1,35 0,01

209/М Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 0,18 104 0,88 22 76,8 4,8 56 1 12,28 8 0,02

173/М/ССЖ
Каша вязкая молочная из овсяных 

хлопьев " Геркулес"
150 5,69 6,38 26,61 187,04 0,17 0,13 0,78 30,9 0,07 89,86 159,68 17,72 193,79 1,24 9,88 7,32 0,03

382/М/ССЖ Какао на молоке (3,2%), 200/10 200 3,87 3,8 15,09 111,46 0,04 0,16 1,3 22,12 0,04 125,42 116,2 31 206,66 1,01 1 9 0,03

Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,06 0,02 10 32,5 7 46,5 0,55 3 1,6 0,01

338/М Яблоко 130 0,52 0,52 12,74 61,1 0,04 0,03 13 6,5 20,8 14,3 11,7 361,4 2,86 0,39 2,6 0,01

585 22,44 20,13 79,32 594,50 0,35 0,57 15,19 206,72 1,13 400,08 474,48 77,47 877,55 6,81 28,73 29,87 0,11

20/М/ССЖ Салат из свежих огурцов 100 0,79 4,11 2,81 51,24 0,03 0,04 7,31 8,3 25,21 43,94 13,81 143,32 0,63 0,32 2,94 0,01

102/М/ССЖ
Суп картофельный с бобовыми 

(горохом)
250 8,24 4,94 19,28 154,82 0,26 0,1 12,09 211,26 32,89 107,44 36,77 492,97 2,23 3,34 4,11 0,05

245/М/ССЖ Бефстроганов из говядины 120 19,69 12,3 5,28 210,93 0,13 0,23 3,35 28,53 0,02 39,78 207,92 30,63 390,73 2,98 24,55 9,9 0,07

312/М/ССЖ Картофельное пюре 180 4,11 9,69 28,59 218,56 0,21 0,16 33,91 69,32 0,16 49,01 121,39 42,13 990,83 1,57 0,79 10,56 0,06

349/М/ССЖ Компот из смеси сухофруктов, 200/10 200 0,59 0,05 17,59 73,95 0,02 0,02 0,6 24,3 21,9 15,75 0,3 0,51

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,01 8 26 5,6 37,2 0,44 2,4 1,28 0,01

Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 139,2 0,07 0,02 13,8 63,6 15 93 1,86 3,3 2,64 0,01

950 39,82 32,07 122,87 942,70 0,76 0,58 57,26 317,41 0,18 192,99 592,19 159,69 2148,35 10,22 34,70 31,43 0,21

Б Ж У B1 B2 С A(мкг) D(мкг) Ca P Mg К Fe Se I F

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Энерге-

тическая 

ценность 

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса порции, (гр.)

Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая 

ценность 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Понедельник

Неделя 1

Приложение №3

Вариант реализации типового  10-ти дневного меню основного (организованного питания) для  обучающихся общеобразовательных организаций  Донецкой Народной республики

Итого за Обед

Завтрак 

Итого за Завтрак 

Обед

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса порции, (гр.)

Пищевые вещества (г)



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

268/М/ССЖ
Шницель мясной (говядина, свинина) 

с соусом сметанно-томатным, 90/20
110 13,69 12,72 12,99 223,28 0,35 0,16 0,47 8,35 0,00 25,59 142,12 21,86 226,84 1,55 10,73 4,29 0,05

321/М Капуста тушеная 180 4,86 7,42 24,68 187,06 0,18 0,15 27,2 1393,54 0,05 97,24 152,99 57,57 775,76 1,82 1,23 11,57 0,09

377/М/ССЖ Чай с сахаром и лимоном, 200/10 200 0,26 0,03 10,26 43,8 0,01 2,9 0,64 8,05 9,78 5,24 36,51 0,89 0,03 0,01

Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 141 0,07 0,02 12 39 8,4 55,8 0,66 3,6 1,92 0,01

550 23,37 20,65 77,45 595,14 0,60 0,34 30,57 1402,53 0,05 142,88 343,89 93,07 1094,91 4,92 15,59 17,79 0,15

43/М  Салат из овощей 100 1,81 6,26 12,76 114,93 0,08 0,06 14,7 402,14 25,63 57,16 26,95 424,96 1,09 0,4 5,89 0,03

81/М/ССЖ Борщ 260 2,05 6,7 13,24 122 0,06 0,07 19,99 221,72 0,01 45,74 55,72 24,64 367,21 1,15 0,66 6,44 0,03

294/М/ССЖ
Биточки куриные с маслом 

сливочноым, 100/5
105 17,45 8,80 12,50 204,28 0,13 0,19 1,1 34,96 0,08 21,13 170,10 23,76 233,36 1,13 20,06 0,91 0,01

309/М/ССЖ Макаронные изделия отварные 180 6,63 4,91 42,34 240,2 0,1 0,03 29,5 0,08 14,21 53,6 9,73 74,6 0,99 0,05 0,9 0,01

342/М/ССЖ Компот из свежих яблок, 200/10 200 0,16 0,16 13,9 58,7 0,01 0,01 4 2 6,7 4,4 3,6 111,5 0,91 0,12 0,8

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,01 6 19,5 4,2 27,9 0,33 1,8 0,96

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 24,7 116 0,06 0,02 11,5 53 12,5 77,5 1,55 2,75 2,2 0,01

925 33,18 27,62 134,20 926,61 0,47 0,39 39,79 690,32 0,17 130,91 413,48 105,38 1317,03 7,15 25,84 18,10 0,09

Б Ж У B1 B2 С A(мкг) D(мкг) Ca P Mg К Fe Se I F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

211/М/ССЖ Омлет с сыром 120 14,66 18 2,01 229,69 0,07 0,45 0,5 284 2 215,24 258,73 19,3 171,05 2,23 27,38 20,25 0,06

71/М Подгарнировка из зеленого горошка 40 1,24 0,08 2,6 16 0,04 0,02 4 20 8 24,8 8,4 39,6 0,28 0,52 0,28

Вторник

Неделя 1

Завтрак 

Итого за Завтрак 

Обед

Итого за Обед

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса порции, (гр.)

Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая 

ценность 

Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)

Среда

Неделя 1

Завтрак 



379/М/ССЖ
Напиток кофейный на молоке (3,2%), 

200/10
200 3,15 3,2 18,52 117,54 0,04 0,15 1,6 22 0,04 122,76 93,66 15,32 163,7 0,18 1,04 9 0,02

Хлеб пшеничный 90 6,84 0,72 44,28 211,5 0,1 0,03 18 58,5 12,6 83,7 0,99 5,4 2,88 0,01

338/М Яблоко 130 0,52 0,52 12,74 61,1 0,04 0,03 13 6,5 20,8 14,3 11,7 361,4 2,86 0,39 2,6 0,01

580 26,41 22,52 80,15 635,83 0,29 0,68 19,10 332,50 2,04 384,80 449,99 67,32 819,45 6,54 34,73 35,01 0,10

23/М/ССЖ Салат из свежих помидоров 100 1,09 5,19 4,27 70,3 0,06 0,04 21,5 106,4 23,21 31,1 18,54 258,43 0,9 0,4 2,05 0,02

98/М/ССЖ Суп крестьянский с крупой 250 5,47 9,78 14,4 167,71 0,07 0,08 20,34 215,33 30,22 82,32 24,39 316,45 0,99 5,85 4,23 0,05

282/М/ССЖ Оладьи из печени 120 22,95 9,72 15,75 243,44 0,38 2,64 39,6 10069,9 1,52 15,57 390,2 24,28 350,83 8,5 48,83 8,17 0,28

143/М/ССЖ Рагу из овощей 180 4,07 5,63 25,1 168,42 0,18 0,15 50,6 856,8 54,64 114,84 53,59 918,23 1,82 0,79 9,93 0,07

Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 14 8 240 2,8 2

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,01 8 26 5,6 37,2 0,44 2,4 1,28 0,01

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 24,7 116 0,06 0,02 11,5 53 12,5 77,5 1,55 2,75 2,2 0,01

940 40,42 31,39 124,10 951,87 0,81 2,96 136,04 11248,43 1,52 157,14 711,46 146,90 2198,64 17,00 61,02 29,86 0,44

Б Ж У B1 B2 С A(мкг) D(мкг) Ca P Mg К Fe Se I F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

14/М Масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,01 59 0,15 1,2 1,9 1,5 0,02 0,1

223/М/ССЖ
Запеканка из творога с соусом 

молочным сладким, 150/50
200 27,11 13,97 30,83 362,82 0,10 0,42 0,99 92,56 0,17 253,02 337,35 37,6 216,04 0,95 42,05 15,25 0,06

376/М/ССЖ Чай с сахаром, 200/10 200 0,2 0,02 10,05 41,42 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 4,4 25,1 0,85

Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,06 0,02 10 32,5 7 46,5 0,55 3 1,6 0,01

338/М Банан 130 0,52 0,39 13,39 61,1 0,03 0,04 6,5 2,6 24,7 20,8 15,6 201,5 2,99 0,13 1,3 0,01

590 31,68 23,03 78,95 657,64 0,19 0,50 7,59 154,66 0,32 294,17 400,79 64,62 490,64 5,36 45,28 18,15 0,08

67/М/ССЖ Винегрет овощной 100 1,51 4,18 8,12 76,79 0,06 0,04 10,15 267,11 24,72 45,28 20,75 270,28 0,84 0,43 4,04 0,02

Итого за Завтрак 

Неделя 1

Завтрак 

Масса порции, (гр.)
Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая 

ценность 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Обед

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Итого за Завтрак 

Обед

Итого за Обед

Четверг



99/М/ССЖ Суп из овощей со сметаной, 250/10 260 1,95 5,78 11,33 105,68 0,08 0,07 21,39 212,89 0,01 31,35 54,45 21,51 407,5 0,78 0,3 4,93 0,03

291/М/ССЖ Плов с отварной птицей, 100/180 280 36,18 17,22 39,05 465,19 0,22 0,38 3,7 891,41 34,28 405,68 79,96 555,77 2,24 44,54 3,31 0,05

349/М/ССЖ Компот из смеси сухофруктов, 200/10 200 0,59 0,05 17,59 73,95 0,02 0,02 0,6 24,3 21,9 15,75 0,3 0,51

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,01 8 26 5,6 37,2 0,44 2,4 1,28 0,01

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 24,7 116 0,06 0,02 11,5 53 12,5 77,5 1,55 2,75 2,2 0,01

930 46,07 28,10 120,47 931,61 0,48 0,54 35,84 1371,41 0,01 134,15 606,31 156,07 1348,55 6,36 50,42 15,76 0,12

Б Ж У B1 B2 С A(мкг) D(мкг) Ca P Mg К Fe Se I F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

14/М Масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,01 59 0,15 1,2 1,9 1,5 0,02 0,1

290/М Птица,тушенная в соусе 110 20,82 6,67 7,33 179,9 0,18 0,24 3 221,79 0,04 31,55 209,95 32,64 311,47 1,44 25,01 1,4 0,01

309/М/ССЖ Макаронные изделия отварные 180 6,63 4,91 42,34 240,2 0,1 0,03 29,5 0,08 14,21 53,6 9,73 74,6 0,99 0,05 0,9 0,01

377/М/ССЖ Чай с сахаром и лимоном, 200/10 200 0,26 0,03 10,26 43,8 0,01 2,9 0,64 8,05 9,78 5,24 36,51 0,89 0,03 0,01

Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,06 0,02 10 32,5 7 46,5 0,55 3 1,6 0,01

550 31,56 20,26 84,61 656,23 0,34 0,31 5,90 310,93 0,27 65,01 307,73 54,61 470,58 3,89 28,19 3,91 0,03

45/М/ССЖ Салат из белокочанной капусты 100 1,66 8,17 4,93 100,27 0,03 0,07 36,85 342,4 44,83 34,69 19,37 274,05 0,61 0,26 3,25 0,02

96/М/ССЖ Рассольник ленинградский 250 5 5,14 16,67 133,52 0,12 0,09 16,67 213,68 21,24 92,46 28,26 498,25 1,21 5,43 5,67 0,05

54-14р-2022
Котлета рыбная любительская с 

маслом сливочным, 100/5
105 13,72 7,66 7,29 153,58 0,11 0,18 2,47 512,2 0,50 57,82 219,1 50,73 383,09 1,2 15,40 105,66 0,5

312/М/ССЖ Картофельное пюре 180 4,11 9,69 28,59 218,56 0,21 0,16 33,91 69,32 0,16 49,01 121,39 42,13 990,83 1,57 0,79 10,56 0,06

342/М/ССЖ Компот из свежих яблок, 200/10 200 0,16 0,16 13,9 58,7 0,01 0,01 4 2 6,7 4,4 3,6 111,5 0,91 0,12 0,8

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,01 8 26 5,6 37,2 0,44 2,4 1,28 0,01

Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 139,2 0,07 0,02 13,8 63,6 15 93 1,86 3,3 2,64 0,01

Итого за Обед

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса порции, (гр.)

Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая 

ценность 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Пятница

Неделя 1

Завтрак 

Обед

Итого за Завтрак 



935 31,05 31,80 120,70 897,83 0,59 0,54 93,90 1139,60 0,66 201,40 561,59 164,69 2387,92 7,81 27,70 129,86 0,65

Б Ж У B1 B2 С A(мкг) D(мкг) Ca P Mg К Fe Se I F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

15/М Сыр полутвердый 15 3,48 4,43 54,6 0,01 0,05 0,11 43,2 0,14 132 75 5,25 13,2 0,15 2,18 1,35 0,01

209/М Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 0,18 104 0,88 22 76,8 4,8 56 1 12,28 8 0,02

174/М/ССЖ
Каша вязкая молочная из рисовой 

крупы
150 3,66 6,32 26,83 179,27 0,05 0,11 0,78 42,7 0,1 76,72 95,83 22,01 115,52 0,37 4,73 5,78 0,03

382/М/ССЖ Какао на молоке (3,2%), 200/10 200 3,87 3,8 15,09 111,46 0,04 0,16 1,3 22,12 0,04 125,42 116,2 31 206,66 1,01 1 9 0,03

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,01 8 26 5,6 37,2 0,44 2,4 1,28 0,01

338/М Яблоко 130 0,52 0,39 13,39 61,1 0,03 0,04 6,5 2,6 24,7 20,8 15,6 201,5 2,99 0,13 1,3 0,01

575 19,65 19,86 75,27 563,23 0,20 0,55 8,69 214,62 1,16 388,84 410,63 84,26 630,08 5,96 22,72 26,71 0,11

21/М .Салат из соленых огурцов с луком 100 1,74 5,25 9,73 93,75 0,08 0,05 12,95 11,09 16,42 47,28 18,64 330,7 0,74 0,44 3,36 0,02

82/М/ССЖ
Борщ из капусты с картофелем со 

сметаной, 250/10
260 1,97 4,69 9,77 89,74 0,05 0,07 19,04 221,6 0,01 41,75 53,05 23,46 349,75 1,07 0,63 6,15 0,03

260/М/ССЖ Гуляш из говядины 120 18,15 17,26 2,76 238,72 0,07 0,15 2,1 6 14,87 189,06 24,01 350,69 2,75 0,29 7,41 0,06

302/М/ССЖ Каша гречневая рассыпчатая 180 7,57 3,63 34,28 199,76 0,26 0,12 13 0,03 12,98 179,33 120,04 228,32 4,03 3,44 1,98 0,01

Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 14 8 240 2,8 2

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,01 8 26 5,6 37,2 0,44 2,4 1,28 0,01

Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 139,2 0,07 0,02 13,8 63,6 15 93 1,86 3,3 2,64 0,01

960 36,83 32,01 126,06 947,17 0,59 0,44 38,09 251,69 0,04 121,82 572,32 214,75 1629,66 13,69 10,50 24,82 0,14

Б Ж У B1 B2 С A(мкг) D(мкг) Ca P Mg К Fe Se I F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

268/М/ССЖ  Шницель мясной 110 12,77 12,65 12,39 215,35 0,30 0,13 3,7 209,8 0 19,21 140,65 25,17 261,97 1,45 8,65 4,82 0,06

309/М/ССЖ Каша пшеничная рассыпчатая 180 6,62 4,02 41,13 227,32 0,18 0,06 23,6 0,06 26,32 166,74 36,11 138,65 2,84 42,46

376/М/ССЖ Чай с сахаром, 200/10 200 0,2 0,02 10,05 41,42 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 4,4 25,1 0,85

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,01 8 26 5,6 37,2 0,44 2,4 1,28 0,01

Йогурт питьевой 3,2% 100 5 3,2 3,5 68 0,04 0,2 0,6 22 0,04 122 96 15 147 0,1 2 9 0,02

630 27,63 20,21 86,75 646,09 0,56 0,41 4,40 255,90 0,10 180,78 437,63 86,28 609,92 5,68 55,51 15,10 0,09

24/М/ССЖ
Салат из свежих помидоров и 

огурцов
100 0,97 5,15 3,59 65,87 0,05 0,04 15,89 67,54 20,36 35,89 16,67 214,15 0,77 0,37 2,46 0,01

101/М/ССЖ Суп картофельный 250 4,62 5,92 17,88 143,54 0,09 0,07 12,75 211,73 16,18 81,74 25,48 387,11 0,98 4,76 4,53 0,05

Минеральные вещества (мг)

Понедельник

Неделя 2

Завтрак 

Итого за Завтрак 

Обед

Итого за Обед

Итого за Завтрак 

Обед

Итого за Обед

Полдник

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса порции, (гр.)

Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая 

ценность 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Вторник

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса порции, (гр.)

Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая 

ценность 

Витамины (мг)

Неделя 2

Завтрак 



290/М Птица,тушенная в соусе 120 20,74 11,54 0,97 196,61 0,09 0,24 0,77 66,72 0,11 119,26 232,99 26,95 259,99 0,9 22,16 3,26 0,01

321/М Капуста тушеная 180 4,86 7,42 24,68 187,06 0,18 0,15 27,2 1393,54 0,05 97,24 152,99 57,57 775,76 1,82 1,23 11,57 0,09

349/М/ССЖ Компот из смеси сухофруктов, 200/10 200 0,59 0,05 17,59 73,95 0,02 0,02 0,6 24,3 21,9 15,75 0,3 0,51

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,01 8 26 5,6 37,2 0,44 2,4 1,28 0,01

Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 139,2 0,07 0,02 13,8 63,6 15 93 1,86 3,3 2,64 0,01

950 38,18 31,06 114,03 900,23 0,54 0,55 57,21 1739,53 0,16 299,14 615,11 163,02 1767,51 7,28 34,22 25,74 0,18

Б Ж У B1 B2 С A(мкг) D(мкг) Ca P Mg К Fe Se I F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

54-14р-2022
Котлета рыбная любительская с 

маслом сливочным, 100/5
105 13,72 7,66 7,29 153,58 0,11 0,18 2,47 512,2 0,50 57,82 219,1 50,73 383,09 1,2 15,40 105,66 0,5

312/М/ССЖ Картофельное пюре 180 4,11 9,69 28,59 218,56 0,21 0,16 33,91 69,32 0,16 49,01 121,39 42,13 990,83 1,57 0,79 10,56 0,06

379/М/ССЖ
Напиток кофейный на молоке (3,2%), 

200/10
200 3,15 3,2 18,52 117,54 0,04 0,15 1,6 22 0,04 122,76 93,66 15,32 163,7 0,18 1,04 9 0,02

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,01 6 19,5 4,2 27,9 0,33 1,8 0,96

338/М Банан 130 0,52 0,39 13,39 61,1 0,03 0,04 6,5 2,6 24,7 20,8 15,6 201,5 2,99 0,13 1,3 0,01

645 23,78 21,18 82,55 621,28 0,42 0,54 44,48 606,12 0,70 260,29 474,40 127,98 1767,02 6,28 19,16 127,48 0,59

50/М/ССЖ Салат из свеклы с сыром 100 4,61 9,5 6,6 131,05 0,02 0,08 7,61 44,7 0,14 162,33 107,88 21,9 229,26 1,22 2,7 6,6 0,02

95/М/ССЖ
Рассольник домашний со сметаной, 

250/10
260 2,06 3,83 13,68 98,27 0,1 0,07 16,44 213,53 0,01 25,38 62,13 24,43 472,14 0,9 0,33 5,67 0,03

271/М/ССЖ
Котлеты домашние с соусом 

томатным, 90/20
110 13,16 12,67 11,68 215,15 0,33 0,15 3,2 212,4 0,02 25,30 145,53 26,1 262,70 1,6 10,21 4,82 0,06

309/М/ССЖ Макаронные изделия отварные 180 6,63 4,91 42,34 240,2 0,1 0,03 29,5 0,08 14,21 53,6 9,73 74,6 0,99 0,05 0,9 0,01

342/М/ССЖ Компот из свежих яблок, 200/10 200 0,16 0,16 13,9 58,7 0,01 0,01 4 2 6,7 4,4 3,6 111,5 0,91 0,12 0,8

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,01 8 26 5,6 37,2 0,44 2,4 1,28 0,01

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 24,7 116 0,06 0,02 11,5 53 12,5 77,5 1,55 2,75 2,2 0,01

940 32,46 31,94 132,58 953,37 0,66 0,37 31,25 502,13 0,25 253,42 452,54 103,84 1264,90 7,62 18,56 22,27 0,14

Б Ж У B1 B2 С A(мкг) D(мкг) Ca P Mg К Fe Se I F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Четверг

Неделя 2

Итого за Обед

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса порции, (гр.)

Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая 

ценность 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Неделя 2

Среда

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса порции, (гр.)

Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая 

ценность 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Завтрак 

Итого за Завтрак 

Обед

Итого за Обед

Полдник



14/М Масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,01 59 0,15 1,2 1,9 1,5 0,02 0,1

219/М/ССЖ Сырники из творога 200 27,01 13,13 33,01 363,89 0,10 0,39 0,92 80,94 0,1 239,47 331,12 40,92 178,5 1,03 42,31 12,74 0,05

377/М/ССЖ Чай с сахаром и лимоном, 200/10 200 0,26 0,03 10,26 43,8 0,01 2,9 0,64 8,05 9,78 5,24 36,51 0,89 0,03 0,01

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,01 8 26 5,6 37,2 0,44 2,4 1,28 0,01

338/М Яблоко 130 0,52 0,52 12,74 61,1 0,04 0,03 13 6,5 20,8 14,3 11,7 361,4 2,86 0,39 2,6 0,01

580 30,88 22,25 75,77 637,59 0,18 0,45 16,82 147,08 0,25 277,52 383,10 63,46 615,07 5,24 45,23 16,63 0,07

46/М
Салат из белокочанной капусты с 

яблоком
100 1,37 5,17 3,78 67,81 0,04 0,05 31,96 66,31 40,44 36,71 19 269,08 0,75 0,33 2,88 0,02

103/М/ССЖ
Суп картофельный с макаронными 

изделиями
250 5,07 7,78 18,69 165,41 0,1 0,07 11,78 213,8 16,45 72,91 21,23 360,13 1,03 3,06 4,27 0,04

244/М Плов из отварной говядины 250 26,55 16,79 25,18 365,6 0,35 0,26 0 42,19 0,12 24,93 216,19 28,36 278,20 1,32 27,18 0,4 0

Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 14 8 240 2,8 2

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,01 8 26 5,6 37,2 0,44 2,4 1,28 0,01

Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 139,2 0,07 0,02 13,8 63,6 15 93 1,86 3,3 2,64 0,01

900 40,39 30,92 117,17 923,98 0,62 0,43 47,74 322,30 0,12 117,62 429,41 97,19 1277,61 8,20 36,27 13,47 0,08

Б Ж У B1 B2 С A(мкг) D(мкг) Ca P Mg К Fe Se I F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Завтрак 

Итого за Завтрак 

Обед

Итого за Обед

Неделя 2

Пятница

№

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса порции, (гр.)

Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая 

ценность 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



14/М Масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,01 59 0,15 1,2 1,9 1,5 0,02 0,1

259/И Жаркое по-домашнему (курица) 280 27,53 13,66 35,6 382,25 0,36 0,38 44,1 20,43 36,93 348,42 78,14 1510,14 3,01 27,54 11,06 0,07

376/М/ССЖ Чай с сахаром, 200/10 200 0,2 0,02 10,05 41,42 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 4,4 25,1 0,85

Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 141 0,07 0,02 12 39 8,4 55,8 0,66 3,6 1,92 0,01

550 32,34 22,41 75,25 639,47 0,43 0,42 44,20 79,93 0,15 55,38 397,56 90,94 1592,54 4,54 31,24 12,98 0,08

43/М  Салат из овощей 100 2,77 7,15 10,22 116,7 0,09 0,09 11,95 530,65 0,18 20,15 66,1 24,45 333,66 0,91 2,82 5,22 0,03

88/М/ССЖ
Щи из свежей капусты с картофелем 

со сметаной, 250/10
260 2,62 4,83 12,03 102,78 0,09 0,1 39,19 296,79 0,01 53,21 65,42 27,98 486,41 1 0,47 5,98 0,03

232/М/ССЖ Рыба, запеченная в сметанном соусе 120 21,24 14,09 5,01 232,84 0,15 0,18 0,71 93,19 0,41 104,82 327,76 70,32 540,43 1,14 20,18 182,34 0,85

415/К/ССЖ Рис припущенный с овощами 180 4,14 5,52 39,44 224,55 0,07 0,05 4,8 515,4 0,09 22,12 105,72 37,66 158,9 0,94 7,36 2,94 0,05

349/М/ССЖ Компот из смеси сухофруктов, 200/10 200 0,59 0,05 17,59 73,95 0,02 0,02 0,6 24,3 21,9 15,75 0,3 0,51

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,01 8 26 5,6 37,2 0,44 2,4 1,28 0,01

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 24,7 116 0,06 0,02 11,5 53 12,5 77,5 1,55 2,75 2,2 0,01

950 37,20 32,51 128,67 960,82 0,52 0,47 57,25 1436,03 0,69 244,10 665,90 194,26 1634,40 6,49 35,98 199,96 0,98

Завтрак 

Итого за Завтрак 

Обед

Итого за Обед


